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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.03 «САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА В СФЕРЕ УСЛУГ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
  
 Учебная дисциплина «Санитария и гигиена в сфере услуг» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.17 «Технологии индустрии красоты». 

  

 Учебная дисциплина «Санитария и гигиена в сфере услуг» обеспечивает формирование 

общих и профессиональных компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 

43.02.17 «Технологии индустрии красоты». Особое значение дисциплина имеет при формировании 

и развитии ОК 04.; ПК 1.6.; ПК 1.7. 

 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04.;  
ПК 1.6.;  
ПК 1.7. 

 обеспечивать инфекционную 
безопасность клиентов и персонала;  

 выполнять требования инфекционного 
контроля на рабочем месте;  

 осуществлять мероприятия по 
соблюдению санитарно-гигиенического 
режима в помещении, правил асептики 
и антисептики, условий стерилизации 
инструментов и материалов; 

 осуществлять мероприятия по 
предупреждению гепатита, ВИЧ-
инфекции 

 организовывать работу коллектива и 
команды, взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами в 
ходе профессиональной деятельности 

 систему инфекционного контроля; 

 инфекционную безопасность 
клиентов и персонала; 

 методы и средства дезинфекции, 
условия стерилизации 
инструментов; 

 правила асептики и антисептики; 

 мероприятия по предупреждению 
гепатита, ВИЧ-инфекции; 

 принципы оказания первой 
помощи при неотложных 
состояниях 

 психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 
Объем 

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1: Заболевания, передающиеся при оказании 

парикмахерских услуг, их профилактика 
30 

 

Тема 1.1 Содержание учебного материала 6   
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Гнойничковые 

заболевания 

кожи(пиодермия) 

Стафилококковые пиодермии.  2 

Стрептококковые пиодермии.  2 

Профилактика гнойничковых заболеваний. 2 

Тема 1.2 Вирусные 

и паразитарные 

заболевания кожи 

Содержание учебного материала 4  

Герпес. Бородавки. Контагиозный моллюск. 

Чесотка. Педикулез. 
2 

Текущий контроль в формате устного 

опроса по пройденным темам 
2 

Тема 1.3 Грибковые 

заболевания кожи 

Содержание учебного материала 4  

Кератомикозы. Дерматомикозы.  2 

Кандидоз. Профилактика грибковых 

заболеваний. 
2 

Тема 1.4 Себорея. 

Угревая болезнь 

Содержание учебного материала 2  

Факторы появления. Формы угревой болезни. 

Устранение. 
2 

Тема 1.5 Дерматиты Содержание учебного материала 6  

Факторы риска и появления дерматитов. 

Симптомы дерматитов. Классификация и 

стадии развития дерматитов.  

2 

Виды дерматитов. Лечение дерматитов. 

Прогноз и профилактика дерматитов. 
2 

Текущий контроль в формате устного 

опроса по пройденным темам 
2 

Тема 1.6 

Токсидермии 

Содержание учебного материала 2  

Токсидермии. Крапивница. Экзема. Псориаз.  2 

Тема 1.7 Алопеция Содержание учебного материала 2  

Нерубцовые алопеции. Рубцовые алопеции. 

Разновидности. Провоцирующие факторы. 

Стадии. 

2 

Тема 1.8 Прочие 

заболевания 

Содержание учебного материала 6  

Сифилис. Вирусный гепатит В. ВИЧ-

инфекции, СПИД. Меры профилактики. 
2 

Текущий контроль в формате тестирования 

по разделу 1: заболевания, передающиеся 

при оказании парикмахерских услуг, их 

профилактика 

2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

подготовка к зачету 

 

2 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 2  



РПД  ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг  Страница 6 из 9 

 

Всего за 3 семестр 34  

Раздел 2: Основы организации труда 10  

Тема 2.1 Право на 

организацию 

трудовой 

деятельностью. 

Организация 

условий труда 

Содержание учебного материала 2  

Факторы, влияющие на работоспособность 
человека. Влияние здорового образа жизни 
на трудовую деятельность сотрудников 
организации. Особенности труда сотрудников 
салонов красоты. 

2 

 

Тема 2.2 Гигиена, 

санитария и 

производственный 

контроль при 

организации труда 

Содержание учебного материала 2  

Санитария. Гигиена. Производственный 
контроль и его функции. 2 

Тема 2.3 

Санитарно-

эпидемиологически

е требования к 

салонам 

красоты(парикмахе

рским) 

Содержание учебного материала 6  

Санитарно-эпидемиологические требования к 

работникам салонов 

красоты(парикмахерским). Общие 

требования к салонам 

красоты(парикмахерским). Требования к 

содержанию помещений.  

2 

Дезинфекция инструментов. Требования к 

условиям труда и личной гигиене персонала. 
2 

Текущий контроль в формате устного 

опроса по пройденному разделу 
2 

Раздел 3: Оказание первой помощи при неотложных состояниях 18  

Тема 3.1 Первая 

помощь при 

обмороках 

Содержание учебного материала 4  

Основные причины острой сосудистой 

недостаточности. Диагностические признаки 

обморока, коллапса.  

2 

Основные принципы оказания первой 

помощи при острой сосудистой 

недостаточности. 

2 

Тема 3.2 Первая 

помощь при 

кровотечениях 

Содержание учебного материала 2  

Понятие кровотечении. Классификация 

кровотечений. Признаки артериального, 

венозного, капиллярного, паренхиматозного 

кровотечения. Симптомы кровопотери. 

Способы остановки кровотечений. 

2 

Тема 3.3 Первая 

помощь при 

травматических 

поражениях 

Содержание учебного материала 2  

Диагностические признаки травм (порезы, 

ушибы, растяжения). Основные принципы 

оказания первой помощи. 

2 
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Тема 3.4 Первая 

помощь при 

поражение 

электрическим 

током, ожогах 

Содержание учебного материала 
2 

 

Диагностические признаки поражения 

электрическим током и ожогов. 

Классификация и степень ожогов. 

Основные принципы первой медицинской 

помощи при поражение электрическим 

током и ожогах. 

2 

Тема 3.5 Первая 

помощь при 

поражении глаз 

Содержание учебного материала 6  

Виды поражения глаз. Основные принципы 

первой медицинской помощи при поражении 

глаз. 

2 

Текущий контроль в формате тестирования 

по разделу 2: Оказание первой помощи при 

неотложных состояниях 

2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

подготовка к зачету 
2 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 2  

Всего за 4 семестр 28  

Всего: 62  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «медико-биологических дисциплин», оснащенный оборудованием:  

Стол, стул преподавателя; 

Стол, стул ученический (по количеству обучающихся студентов в группе); 

Шкафы, стеллажи для материалов; 

Компьютер, проектор, экран для демонстрации учебного материала;  

Муляжи для показа первой медицинской помощи; 

Набор для оказания первой помощи. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания
 

1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие / Т.П. Обуховец. - 

Москва: КноРус, 2020. - 680 с  

   

3.2.2. Электронные издания  

а) основная учебная литература  

1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие/ Т.П. Обуховец. – 

Москва: КноРус, 2020. - 680 с. - ISBN 978-5-406-01448-6. - URL:https://book.ru/book/936784 

2. Костюкова, Э.О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: учебное пособие для спо / Э.О. 

Костюкова, О. О. Симонова. — 3-е стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 124 с. — ISBN 978-5-

8114-8674-8. — Текст: электронный// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179157   — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Сорокина, В. К. Сестринское дело в косметологии / В. К. Сорокина. — 5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 448 с. — ISBN 978-5-507-48413-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/352661 

4. Щербакова Л.П. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебное издание / Щербакова 

Л.П. - Москва : Академия, 2023. - 320 c. (Специальности среднего профессионального 

образования). - URL: https://academia-moscow.ru - Текст : электронный 

 

б) дополнительная учебная литература  

1. Сбойчаков, В.Б., Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии (для специалистов в сфере 

прикладной эстетики).: учебник / В.Б. Сбойчаков. - Москва: КноРус, 2020. - 279 с. - ISBN 978-5-406-

07077-2. - URL:https://book.ru/book/933696 

2. Кулиева, Е. А. Возрастная физиология и гигиена: учебное пособие / Е. А. Кулиева. — Минск: 

Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2021. — 232 c. — ISBN 978-

985-7253-40-1. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/125446.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Исследование и оценка 

физического развития детей и подростков: учебное пособие / О. В. Тулякова. — Москва: Ай Пи Ар 

Медиа, 2020. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-0493-1. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/93803.html. — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 

в) учебно-методическая литература 

1. Тундалева И.С. Санитария и гигиена парикмахерских услуг : учебное пособие. — (Среднее 

профессиональное образование) / И.С. Тундалева. - Москва : Инфра-М, 2021. - 205 с. - ISBN 978-5-

16-106901-1. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/373310/reading   - Текст: электронный. 
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2. Шимчук А. А. Санитария и гигиена парикмахерских услуг : учеб. пособие [Электронный ресурс] - 

(Среднее профессиональное образование) / А.А. Шимчук. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2023. - 288 с. 

- ISBN 978-5-222-41238-1. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/394698/reading   - Текст: электронный. 

 

3.2.3. Дополнительные электронные ресурсы.   

1. Электронно-библиотечная система «Айбукс» [Электронный ресурс]. URL: https://www.ibooks.ru 

2. Электронная библиотека учебных изданий СПбГУПТД [Электронный ресурс]. URL: 

http://publish.sutd.ru 

3. Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.iprbookshop.ru 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся должен знать:  

 систему инфекционного контроля; 
инфекционную безопасность клиентов 
и персонала; 

 методы и средства дезинфекции, 
условия стерилизации инструментов; 

 правила асептики и антисептики; 

 мероприятия по предупреждению 
гепатита, ВИЧ-инфекции; 

 санитарно-эпидемиологические 
требования к салонам красоты; 

 основы организации труда; 

 принципы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях 

 психологические основы деятельности 
коллектива, психологические 
особенности личности 

«5» - 100-90% правильных 
ответов  

«4» - 89-80 % правильных 
ответов  

«3» - 79-70% правильных 
ответов  

«2» - менее 70% правильных 
ответов 

Устный, тестовый 
контроль знаний  

Промежуточная 
аттестация в форме 
зачета с оценкой 

 

В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся должен уметь:  

 обеспечивать инфекционную 
безопасность клиентов и персонала; 

 выполнять требования инфекционного 
контроля на рабочем месте; 

 осуществлять мероприятия по 
соблюдению санитарно-гигиенического 
режима в помещении, правил асептики 
и антисептики, условий стерилизации 
инструментов и материалов; 

 осуществлять мероприятия по 
предупреждению гепатита, ВИЧ-
инфекции 

 организовывать работу коллектива и 
команды, взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами в 
ходе профессиональной деятельности 

«5» - 100-90% правильных 
ответов  

«4» - 89-80 % правильных 
ответов  

«3» - 79-70% правильных 
ответов  

«2» - менее 70% правильных 
ответов 
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